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Fundamentación: 

La siguiente tarea 1 pertenece a la parte 4, estudio crítico, de la clase Lengua y Literatura,                                 

nivel superior. Durante su estudio, nos enfocamos en la biografía de Pablo Neruda, el significado                             

de sus poemas, su estilo de escritura y la influencia de sus experiencias personales en su                               

literatura. 

La naturaleza de mi tarea 1 consiste en una receta para confeccionar “la mujer ideal de                               

Pablo Neruda” basada en varios poemas de la obra ​20 Poemas de Amor y Una Canción                               

Desesperada publicada en 1924. Esta obra pertenece a la primera etapa de escritura de Pablo                             

Neruda, por lo cual, escribía acerca de sus experiencias personales, enfocándose principalmente                       

en sus relaciones amorosas. Esta tarea interpreta los poemas expuestos en esta obra con el                             

objetivo de demostrar la percepción y las expectativas de Pablo Neruda departe de las mujeres. 

La siguiente tarea se relaciona con el curso, ya que utiliza el lenguaje, los temas                             

principales y rasgos estilísticos que se exponen en los poemas de Neruda para crear la receta de                                 

la “mujer ideal de Neruda” a través de lo que él expresaba en sus poemas. 

Mi tarea se dirige a las mujeres del siglo XX que admiraban a Pablo Neruda y deseaban                                 

ser sus mujeres “perfectas.” Por lo tanto, el contexto social de esta tarea consiste en los roles,                                 

expectativas e interacciones entre hombres y mujeres durante el siglo XX. Por tal motivo, el                             
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propósito de esta tarea es exponer la degradación de las mujeres en la vida cotidiana durante esta                                 

época a través de la interpretación y reflexión acerca de las obras de Neruda. 

 

Número de Palabras: 265 
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Receta para La Mujer Ideal de Pablo Neruda  

 

Ingredientes 

1 taza de amor 

1 taza de belleza 

½ taza de feminidad  

½ taza de sumisión   

4 cucharadas de obediencia 

2 cucharadas de silencio 

1 cucharada de pasión 

1 cucharada de delicadeza  

1 pizca de fineza  

1 pizca de individualidad 

 

Modo de preparación: 

1. El primer paso que se debe tomar es agregar una taza de amor, lo ideal es hacerlo                                 

despacio, con pasión y delicadeza, debido a que el amor es un sentimiento que conduce a                               

todo ser humano, pero principalmente a la mujer, porque se espera de ella cariño, ternura                             

y comprensión hacia los demás. 

 

2. Seguidamente, se agrega una taza de belleza física; un elemento de gran importancia,                         

porque como dicen todo entra por la vista, y si luces bien, te sentirás mejor, te prestarán                                 
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atención y amarán más. La belleza física es necesaria para poder cautivar la atención de                             

Neruda y poder sobresalir entre las demás mujeres, debido a que él siendo un hombre                             

muy talentoso y romántico, tiene opciones infinitas, por lo cual este tipo de belleza es                             

esencial.  

 

3. Ahora agregamos media taza de feminidad, muy despacio para que se pueda mezclar bien                           

con los otros ingredientes. La suavidad, elegancia y el cuido personal constante, son                         

algunas de los elementos que describen la verdadera gracia de ser mujer.  

 

4. Junto a la feminidad se debe agregar 1 cucharada de delicadeza, porque ser delicada,                           

suave y dulce es lo que Neruda admira en una mujer. La delicadeza ayuda a fortalecer el                                 

rol femenino de esta mujer; junto a la feminidad se deben mezclar bien e incorporar de                               

forma pareja, debido que al agregar la taza de feminidad la mujer se convierte en suave,                               

elegante y bien cuidada; estos elementos sobresalen de una manera fina, bella y                         

admirable. 

 

5. Finalmente se añada 1 pizca de fineza, la cual diferenciará a esta mujer de las demás, ya 

que ayuda a hacerla parecer más femenina y tierna. Una mujer debe ser alegre y tener una 

voz fina y sutil, estos elementos fortalecen la atracción de Neruda hacia ella,  ya que no 

solo cautiva su atención, pero también la distingue de las demás bellas mujeres a su 

alrededor. 
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6. Cuando la parte física ya está completa, se agrega ½ taza de sumisión; al igual que el                                 

amor este elemento es indispensable, debido a que los hombres al ser los líderes del                             

mundo, merecen respeto de su palabra, todo lo que digan debe obedecerse sin objeción.                           

La sumisión fortalece los roles de género al ayudarle a la mujer en encontrar su propósito                               

y papel en una relación. Una mujer que esté a su lado sin contradecirlo, retarlo o juzgarlo,                                 

es lo que Neruda necesita, para sentir un apoyo y amparo cuando sus fuerzas se agoten. 

 

7. Seguidamente, se agregan 4 cucharadas de obediencia, esta complementa la sumisión y                       

ayuda a que la mujer ponga en práctica estas cualidades sumisas. Esta mujer debe                           

respetar y admirar la actitud poderosa y dominante de Neruda y aceptar su rol de                             

superioridad en esta relación. Lo ideal es que la obediencia se realce a través del                             

comportamiento de esta mujer y que se incorpore en su forma de ser. Es importante                             

recordar que ¡La “mujer ideal” de Pablo nunca lo avergüenza o irrespeta!  

 

8. Ahora se agregan las 2 cucharadas de silencio, este elemento se agrega para satisfacer los                             

gustos específicos de Neruda. El silencio atrae a Pablo, ya que las mujeres suelan                           

aparecer más sumisas, respetuosas y obedientes. Cuando se agrega el silencio hay que                         

asegurarse que la mujer entienda que ser silenciosa no significa ser ausente, sino                         

simplemente saber cuándo se debe opinar y cuando callar. 

 

9. El siguiente elemento se tiene que agregarse con cuidado debido a su potencia. Se                           

incorpora 1 cucharada de pasión (al gusto); se recomienda agregar no más de 1                           
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cucharada, debido a que es un elemento dominante y cuando se combina con el amor,                             

puede ser incontrolable. Al agregar la pasión a esta mezcla, esta mujer será capaz de                             

satisfacer las necesidades sexuales de Neruda; la mujer ideal de Neruda es complaciente                         

y dispuesta a hacer todo lo posible para alegrarlo. La pasión da propósito e intención en                               

la vida; la presencia de la pasión es lo que diferencia a estas mujeres como amantes                               

inolvidables.  

 

10. Para finalizar esta receta, se agrega una pizca de individualidad, agregamos este                       

ingrediente después de que todos los demás componentes se hayan mezclado para                       

asegurarnos que su sabor resalte. La individualidad de esta amante traerá inspiración para                         

las futuras obras de Neruda, una mujer sobre la cual podrá escribir por años. Esta                             

inspiración será apreciada por Neruda, ya que de tal manera su mujer podrá apoyar su                             

carrera sin fastidiarlo. 

 

Cuando se completan todos los pasos y todos los ingredientes se han adherido, el 

resultado será una mujer inigualable a la cual se le otorgara el corazón de Pablo Neruda. Aunque 

sea difícil adquirir todos los ingredientes y realizar estos pasos, esfuérzate y síguelos paso a paso 

para poder convertirte en “La Mujer Ideal de Pablo Neruda.” 

 

 

 

Número de Palabras: 836 


